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Asi malokteré téma z oblasti mediciny a bioetiky vzbuzuje tolik vasnivych diskusi,
jako je otazka piipustnosti eutanazie. Vzdyt’ jiz samotné vymezeni pojmu eutandzie
¢ini nemalé problémy. Proto je tieba k tomuto fenoménu, ktery se dotyka samotné
podstaty lidstvi, pfistupovat opatrné a pokusit se jej obsahnout systematicky.
Vybornym zplsobem se tohoto nelehkého ukolu zhostil nas predni odbornik
v oblasti 1ékaiské etiky Mgr. et Mgr. Marek Vacha, Ph.D., z 3. 1ékatské fakulty
Univerzity Karlovy, ve své knizce Eutandzie. Definice, historie, legislativa, etika.
Autor, fimskokatolicky knéz, biolog, vysokoskolsky pedagog a odbornik na
medicinskou etiku, srozumitelnym a stru¢nym zptisobem uvadi ctenare do vymeze-
né problematiky. Zacina pokusem o definici eutandzie a o jeji ¢lenéni na rizné typy.
Pokracuje odliSenim eutanazie od asistované sebevrazdy atzv. termindlni sedace.!
Ve druhé kapitole Vacha popisuje situaci ve svéte, piicemz zvlastni pozornost
vénuje Nizozemsku a Belgii, kde je eutanazie jiz fadu let legalizovana. Na pfi-
kladu téchto dvou zemi Ize ukazat, kudy by se ostatni staty vydat nemély. Jeden
z velkych problému legalizace eutanazie totiz pfedstavuje pohyb po ,.kluzkém
svahu®. Jedna se o postupné odchyleni se od relativné piisnych, kumulativnich
podminek pro podstoupeni eutanazie. Vysledkem mohou byt napf. ptipady dob-
rovolného ukonceni zivota z divoda t€zkych depresi, které zdaleka nepredstavuji
stav nesnesitelnych fyzickych bolesti a terminalni fazi zivota, nebo podstoupeni
eutanazie pro ,,unavenost Zivotem* ve staii.
Toto benevolentnéjsi posuzovani jednotlivych zadosti o eutanazii a rozsifovani
kategorii pacienttl, ktefi o eutanazii mohou zadat, vede ke stale zvySujicimu se

»Terminadlni sedace znamend podavani léciv nemocnému s cilem udrzet ho v hluboké sedaci ¢i
komatu az do smrti, a to bez podavani umélé vyzivy ¢i hydratacnich infuzi. Na rozdil od eutandzie
Ci asistované sebevrazdy realizuje termindlni sedace pomoc pri umirani, nikoli pomoc zemrit.*
(s. 14) Terminalni sedace je povazovana za eticky piijatelnou (srov. napt. § 2279 Katechismu
katolické cirkve).
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poctu provedenych eutandzii (v Nizozemsku se jich provede v priméru 18 denng).
Piipomeiime, Ze v Ceské republice neni eutanazie legalni a jeji provedent je klasi-
fikovano jako vrazda.

Ve treti kapitole nadepsané Eutandzie a etika autor predklada argumenty ve
prospéch a v neprospéch eutanazie. Prestoze vychazi z pozice odptirce eutanazie,
o jeho erudici a rozvazlivosti svéd¢i objektivné formulované argumenty pro oba
tabory. Hodnoceni relevance jednotlivych diivodt ponechava na ctenati. Argu-
menty ve prospéch eutanazie maji spole¢ny zéklad v autonomii vile jednotlivce,
v mySlence ,,télo je majetkem ¢lovéka™ a v biologické strance lidské existence.
Odptrci eutanazie vyjma nabozenskych a metafyzickych divodt poukazuji napf.
na snadnou zneuzitelnost eutanazie, psychologicky natlak na starsi a nemocné lidi,
na eutanazii jako na nikoli soukromou zalezitost, ¢i problém ,kluzkého svahu*,
se kterym souvisi pravidlo, ze hrani¢ni pfipady nejsou optimalnim podkladem
pro tvorbu zakont platnych pro celou spole¢nost.

Po ¢tvrté kapitole obsahujici vy¢et pravnich i nepravnich dokumentt, vesmés
povazujicich eutanazii za néco neptipustného, nasleduje posledni kapitola knihy
o0 eutanazii v mysleni a nabozenskych systémech soucasné Evropy.

Abrahamovské naboZenstvi eutanazii zasadn& odmitaji. Zivot vnimaji jako Bozi
dar. Nejsme vlastniky, ale spravci svého téla. Utrpeni nelze vyfesit odstranénim
trpiciho. Vedle teologickych divodi duchovni predstavitelé predkladaji rovnéz
davody psychologické (zejména podvédomy natlak na staré a nemocné lidi) ¢i ryze
praktické (provedeni eutanazie proti opravdové vili pacienta ¢i na zéklad¢ prani
vynuceného situaci, podkopani divéry ve zdravotnicky personal apod.).

V dnesni dob¢, kdy staii a nemocni lidé v dasledku nakazy virovym onemoc-
nénim z Ciny v tak velkém poétu z tohoto svéta odchazeji, je otevirani tématu
eutanazie neetické.
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