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S radostí přicházíme do mšenského 
domova seniorů

Už více než rok chodíme kolem krásné, architektonicky zdařilé budovy domova 
seniorů ve Mšeně. Život v tomhle domě nás stále přitahoval. A konečně letos 
nás přitáhl naplno.

Bylo to v neděli 12. ledna 2025, 
na dávno plánovaném vyvrcholení 
aliančního týdne modliteb za jedno-
tu křesťanů, kdy jsme se setkali my, 
věřící ze mšenské římskokatolické 
farnosti, s bratřími a sestrami z far-
ního sboru Českobratrské církve 
evangelické, a to přímo v moderním 
a elegantním evangelickém kostele 
ve Mšeně z dob první republiky. Na 
Boleslavské třídě, v těsném soused-
ství vedle mšenského Domova seni-
orů. Však jsme tuto událost napřed 
avizovali ve Mšenských farních lis-
tech č. 1/2025, na straně 10. Ekume-
nické bohoslužby vedl bratr farář 
Michal Šimek, kázal otec domini-
kán Rajmund Jiří Tretera.

Během družného rozhovoru, 
který se rozvinul na sborovém dni, 
který po bohoslužbách v  kostele 
pokračoval v prostorách evangelic-
ké fary, jsme se o své tužbě navá-
zat styky s domovem seniorů znovu 
zmínili. S  panem farářem Šimkem 
jsme o tom hovořili již koncem loň-
ského roku. Věděli jsme, že už po 
léta probíhají evangelické boho-
služby ve mšenském domově senio-
rů každých 14 dní v úterý dopoledne.

A  pan farář nám tentokrát 
s radostí sdělil, že vše je připrave-
no. Můžeme tam s ním jít na někte-
ré jeho úterní bohoslužby a s vede-
ním dohodnout náš termín. A  tak 
jsme tam s ním byli 21. ledna 2025 
v 10.00 dopoledne.

Bylo to milé, že jsme oba, 
otec Rajmund i  bratr Záboj, moh-
li být přítomni bohoslužbám, kte-
ré pro domov seniorů vedl pan farář 
Michal Šimek. Přítomni byli všich-
ni, kdo měli zájem, ať už byli evan-
gelíci, katolíci nebo bez vyznání. 

Záběr z evangelických bohoslužeb v Domově seniorů ve Mšeně.

Zpívali jsme krásné evangelické 
písně z  obou tradičních evange-
lických zpěvníků, pro které je tam 
v  domově seniorů vyhrazena celá 
jedna polička. Pan farář, který umí 
pěkně zpívat, udával tón, podpo-
řen jsa záznamem kostelních pís-
ní z  reproduktorů, které pan farář 
na dálku ovládal. Většina účastní-
ků se do zpěvníků dívala, a někteří 
i trochu zpívali. A hlavně radostně 
poslouchali.

Pan farář sice na sobě neměl 
talár, ale bohoslužba byla úplně 
stejná jako v evangelickém kostele. 
Písně střídaly modlitby, četba Písma 
svatého i kázání.

Před bohoslužbou i po ním jsme 
si mohli s účastníky pěkně popoví-
dat. Tak nám například pan Spěš-
ný z Bezna vyprávěl o svém životě 
a  vzpomínkách, jak kdysi u  faráře 
F. Urbana v kostele sv. Petra a Pav-
la v  Bezně ministroval. Když jsme 
s  účastníky rozprávěli o  tom, že 
také přijdeme sloužit a  že to bude 
spíše jen duchovní úvaha, zeptali se 
někteří, proč ne rovnou mše. Zřej-
mě asi šlo o bratry a sestry z katolic-
kého prostředí, kde si žádají rovnou 
mši. Tak jsme svůj plán přehodnotili 
a slíbili jim, že začneme mší svatou.
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Katolické mše v Domově seniorů

A tak se přiblížil den, kdy jsme 
se kormidla ujali také my. Bylo to 
v  sobotu 8.  února  2025, kdy jsme 
podle předběžného ohlášení před 
14. hodinou do domova seniorů při-
šli. Většina účastníků už byla ve spo-
lečenském sále připravena. My jsme 
jen vytáhli liturgické potřeby, sděli-
li, že naše setkání bude mít dvě části 
a rovnou začali.

Otec Rajmund Tretera zahájil mši 
svatou a  všichni pozorně naslou-
chali. Měl radost, že může mluvit 
pomalu a nahlas, neboť bylo vidět, 
že tak se to přítomným líbí. Koneč-
ně také jedna mše bez rozhlasového 
zařízení!

Po půl hodině mše skončila 
a  začala druhá část setkání. Chví-
le, kdy každý se mohl předsta-
vit a  povědět něco ze svého živo-
ta. Začali bratr Záboj a po něm otec 
Rajmund, čímž se vlastně předsta-
vili, a hned po nich všichni mužští 
účastníci bohoslužeb. Bylo to pěkně 

Při první mši svaté v Domově seniorů ve Mšeně, v sobotu 8. února 2025.

poutavé, co nám vyprávěli. Přítom-
né dámy zatím o sobě moc nepoví-
daly, ale určitě se aspoň od někte-
rých dovíme něco příště. Dovídat se 
tolik životních zkušeností ostatních 
lidí je tak krásné a patří to do naší 
společnosti. A zejména je to vhod-
né tam, kde přítomní vzpomínají na 
celý svůj dlouhý život. Někteří mají 
i radost, že to mohou povědět. Jiní 
zase na to rezignují, každý podle 
své nátury. Právě u lidí dříve naro-
zených obzvlášť vyniká jejich indi-
vidualita a vzájemná odlišnost. Což 
je to, co se nám v naší západní civi-
lizaci tak líbí.

Poté, co skončily naše rozho-
vory, otevřel Záboj Horák pouz-
dro, v  němž přinesl svůj oblíbený 
hudební nástroj ukulele, tak dobře 
známý z filmu Někdo to rád horké, 
kde na ukulele hrála Marilyn Mon-
roe. Dokonce i Rajmund byl překva-
pen, co všechno si Záboj připravil 
za písničky. První runda byly české 

národní písně Pásla ovečky a Žádnej 
neví, co jsou Domažlice, pak násle-
dovala žertovná píseň Zahranič-
ní student z konce 80. let. Druhou 
rundu, anglické písně, zahájil ref-
rénem z písně Congratulations (Cli-
ff Richard), potom bojovná píseň 
z Druhé světové války Roll out the 
barrel (Vyvalte sudy), v níž všich-
ni poznali naši českou píseň Ško-
da lásky od Jaromíra Vejvody ze 
Zbraslavi, a bojovnou píseň z Prv-
ní světové války It’s a Long Way to 
Tipperary, k  níž se někteří účast-
níci přidali. Třetí byla francouz-
ská: Frére Jacques, dormez-vous?, 
Compaignons de la Marjorlaine 
(zpívaly se jen slušné sloky), Sur 
le pont d'Avignon, Chevaliers de la 
table ronde a Un kilomètre à pied. 
Nakonec přišly ke sluchu světácké 
latinské písně Amavi te puella, In 
Pragensi ponte (Na tom pražským 
mostě) a In silvis resonat.

Co nám vzalo dech, bylo nejen 
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Popeleční středa letos připa-
dá na 5. března 2025. Tímto dnem 
vstoupí křesťané na celém světě do 
postní doby, kterou někteří ozna-
čují také jako dobu svatopostní či 
velkopostní. Jde o  čtyřicetidenní 
duchovní přípravu na Velikonoce. 
Neděle v této době jsou také nazý-
vány postními, ale do 40 dnů post-
ní doby se nezapočítávají. Vždyť 
také v neděli se postí pouze hereti-
ci, a ne křesťané, jak zní staré křes-
ťanské přísloví. Paramenta (litur-
gické oděvy, paly na kalich a některé 
jiné posvátné textilie) v katolických 
kostelech mění zelenou barvu, která 

značila naději v liturgickém mezi-
dobí, na barvu fialovou, která je 
vážnou barvou postního rozjímání.

Při mši svaté na Popeleční stře-
du jsou katolíci označováni pope-
lem z ratolestí použitých o Květné 
neděli předcházejícího roku, zva-
ným popelec, za doprovodu slovy 
„Pamatuj, že jsi prach a v prach se 
navrátíš“ nebo „Čiňte pokání a věř-
te evangeliu“ (zpravidla střídavě). 
Jde o  jednu ze svátostin udělova-
ných církví. K přijetí této svátostiny 
jsou zváni všichni pokřtění i kate-
chumeni. Tam, kde se na Pope-
leční středu mše svatá nesloužila, 

a  pro ty, kdo se nemohli zúčast-
nit, se popelec udílí na první post-
ní neděli, kdy ho mohou přijmout 
i ti. Popeleční středa spolu s Velkým 
pátkem patří ke dvěma dnům v roce, 
kdy katolíci zachovávají přísný půst. 
Každý katolík od dovršeného osm-
náctého až do započatého šedesá-
tého roku věku se v tyto dny nasytí 
pouze jednou (půst újmy), a to bez-
masé stravy (abstinentia). Ostatní 
katolíci od dovršeného čtrnáctého 
roku věku bez omezení vyšší věko-
vou hranicí jsou vázáni zdrženlivostí 
od masa (abstinentia).

Dopis, který nám udělal moc velkou radost

Popeleční středa a její zvěst

Dobrý den, pane profesore,
v první řadě Vám chci poděkovat za spolupráci s naším zařízením a uskutečněnou bohoslužbu. Odezva od klientů 

byla velmi kladná a klienti si to moc chválili.
Předali mi informaci, že další bohoslužba se má uskutečnit 22. 2. od 10.00 hod. Ráda bych si tento termín potvr-

dila i touto cestou.
Kdyby z naší strany bylo potřeba cokoliv ještě doladit, nebo nastala nějaká změna, klidně mě kdykoliv informujte.
Předem Vám děkuji za odpověď.

S pozdravem a přáním hezkého dne
Denisa Frydrychová

aktivizační pracovník

Domov seniorů Mšeno
Boleslavská 451

277 35 Mšeno

přiznání velkého zájmu o  naši 
bohoslužbu, ale také doporuče-
ní, abychom přeložili svá zamýšle-
ná pravidelná sobotní shromáždění 
na jinou hodinu. Všichni se shod-
li, že nejlépe bude, aby mše svatá 
začínala každou druhou sobotu od 
10.00 a po ní klidně ještě může být 
další program. Až do oběda, který je 
ve 12. 00.

Takže v  Domově seniorů ve 
Mšeně se budou konat každý měsíc 
čtvery bohoslužby. Jednou za 14 dní 
v úterý dopoledne evangelické, jed-
nou za 14 dní v  sobotu dopoledne 
katolické.

Text: Jiří Rajmund Tretera 
a Záboj Horák

Snímky: Záboj Horák

Termíny nejbližších mší 
svatých jsou: sobota 22. února, 
sobota 8. března, sobota
22. března, sobota 5. dubna. 
Na Bílou sobotu 19. dubna 
bude shromáždění beze mše.
Vždy od 10.00
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Z Muzea staré 
krásnosti 
ve Velkém 
Újezdě
Již delší dobu 
nás přitahuje ten 
neobyčejně nápaditý 
název Muzeum staré 
krásnosti, které se 
nachází v obci, kolem 
níž projíždíme vždy 
do Mšena. Jaká to 
byla radost, když 
jsme měli tu možnost 
se na ekumenickém 
shromáždění seznámit 
s autorkou i jejím 
manželem.

Slovo skrutinium známe z poli-
tiky, znamená vzoreček, jak pře-
vést počet hlasů pro jednu stranu na 
počet křesel, které obsadí její členo-
vé. Přitom se pečlivě zkoumá, kolik 
hlasů ještě zbývá, a dbá se, aby vše 
bylo spravedlivě rozděleno. Slovo 
totiž pochází z latiny a přesně zna-
mená „prohledávání“, „zkoumání“.

Používá se i v církvi a nazývají se 
tak modlitby, kterými vrcholí pří-
prava dospělých na křest. Při nich 
jakoby se prohledává duše a  zjistí 
se, že i těsně před cílem může číhat 
nebezpečí  – že nám může bránit 
vlastní slabost anebo cizí závist. 

A  právě modlitby při skrutiniích 
posilují čekatele křtu proti poku-
šení, pomáhají jim, aby uzrál jejich 
správný úmysl a otevřeli svá srdce 
k přijetí Spasitelových darů a pokra-
čovali ve snaze milovat Boha.

Jádrem skrutinií jsou jednodu-
ché exorcismy. Exorcismus je mod-
litba, kdy prosíme všemohoucího 
Boha, aby nás chránil od vlivu moc-
ného ďábla.

Skrutinia jsou tři  – pro-
to, aby katechumeni získali hlu-
boké poznání Krista Vykupite-
le, který je živá voda (evangelium 
z  neděle o  samařské ženě), světlo 

(evangelium o  slepém), vzkříše-
ní a  život (evangelium o  vzkříšení 
Lazara).

Skrutinia se dělají veřejně, aby-
chom se i my připojili a modlili se 
za naše nové bratry a sestry v Kristu.

Převzato z internetových 
stránek Poutník Jan

Šest postních nedělí a předkřestní skrutinia

Každý křesťan dobře ví, že Velikonočním svátkům předchází čtyřicetidenní 
postní doba a že šest nedělí v této postní době nazýváme postními. Málokdo 
ale ví, že především o 3., 4. a 5. postní neděli se dospělým katechumenům 
udělují skrutinia.
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Dnes vám chceme představit 
panenku, která se dostala na titulní 
stranu naší muzejní knížky Lidství 
a ne náhodou.

Panenka má značení Toco 28 
Vienna a  její identické dvojče je 
vystaveno v  americkém muzeu 
Holokaustu.

Americká panenka byla darová-
na Hertou Griffel na památku jejích 
rodičů, Wolfa Griffela a Beily Berthy 
Nagel Griffel, kteří byli zavražděni 
nacisty.

Maminka Beila malou Hertu 
prozíravě poslala z  Vídně v  roce 
1940 do Ameriky a zachránila jí tím 

život. Dívenka cestovala s  jedním 
kufrem, a právě takovou panenkou, 
jakou vidíte na fotografii.

Pokud byste chtěli vidět panen-
ku, která má značení Toco 28 
Vienna, musíte buď do americ-
kého muzea (tam vystavují přes-
ně Hertinu panenku) nebo k  nám 
do Starých krásností, rádi vám ji 
ukážeme.

A knížka? Jsou to básnické pří-
běhy doplněny o fotografie našich 
exponátů z  muzea, které by měly 
dokreslit celkový dojem, zkrát-
ka básně a encyklopedie v jednom. 
A báseň Lidství – ta je zde také:

Země je naše planeta.
Tak jako malířova paleta.
Zelená modrá žlutá bílá
je to naše kulatá síla.

Jako lidé žijem
a všichni vodu pijem.
Černý, žlutý nebo bílý
všichni jsme tu do té míry

než nenávist mezi námi
zhatí všechny naše plány.
Lidskost vytratí se nyní
to z nás jenom lotry činí.

Mír ti beru, dávám válku
zapískám ti na píšťalku
poslouchej a služ mi teď
postavím mezi nás silnou 
zeď.

Já chci tvoje, je to moje
říkáš, dělám nepokoje
a zkoušíš mě zastavit?
Přišel jsi mě pobavit?

A to je vážení
konec lidství na Zemi
zamysli se chceš to tak?
Rozfoukej ten černý mrak.

Odfoukni ho pro svou čest
aby kytky mohly kvést
aby cesty mohly vést
lidi k sobě zase zpět.

Na Zemi jsme jen pár let
nebořme si tenhle svět,
tak tě prosím,
vem to všechno zpět.

Jitka Hrdličková Měšťanová

Lidství
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A teď nezbývá, než 
muzeum Staré 
krásnosti představit

Vážení čtenáři,
jsem velmi ráda, že zde mohu 

představit naše rodinné muzeum 
Staré krásnosti. Jak už název napo-
vídá, shromažďujeme a  opatruje-
me věci  – tedy především hračky, 
panenky, kočárky, loutky a loutko-
vá divadélka z  dob minulých, aby 
návštěvníkům předaly informace, 
jak si dříve děti hrávaly, jaké hračky 
nebo kočárek měla jejich mamin-
ka, babička či prababička. Děláme 
to rádi.

Pokud si však někdo mys-
lí, že provozovat soukromé muze-
um je výdělečná činnost, tak ho 
hned vyvedu z  omylu. Není, tedy 
ovšem pokud nemáte dotace. A  to 
my nemáme a  hrdě můžeme říci, 
že nemusíme nikomu děkovat, leda 
sami sobě. Je to pocit osvobozující, 
ale zároveň ta hrdost něco stojí.

Rozdíl mezi státním a soukro-
mým muzeem je převeliký. Jako 
státní muzeum dosáhnete celkem 
v  pohodě na dotace, zaměstná-
váte paní v  pokladně, průvodky-
ně, badatele, uklízečky, fotogra-
fa – toho pokud nemáte, si můžete 
objednat, určitě na to nějaké pení-
ze z dotací budou pasovat. Nemu-
síte se spoléhat na to, kolik přijde 
návštěvníků, čímž neříkám, že se 
státní muzea nesnaží návštěvníky 
přilákat na zajímavé výstavy a že to 
nedělají dobře.

U  nás ve Starých krásnostech 
čili v  soukromém muzeu je ředi-
tel zároveň průvodcem, badatelem, 
fotografem, spisovatelem a  uklí-
zečkou. Musíme se snažit poten-
cionálního návštěvníka nějak zau-
jmout, takže neúnavně dáváme 
příspěvky na facebook, který samo-
zřejmě není všespásný, jak si mnozí 
myslí. Tam funguje teď a tady. Ale 
říkáme si, že třeba někoho na soci-
álních sítích zaujmeme, dá si nás do 
hlavy, a když přijede na Kokořínsko, 
navštíví nás.

(Náš facebook je Staré krásnos-
ti, www.starekrasnosti.cz, takže si 
nás pamatujte!)

Dále k  nám chceme přilá-
kat i  nejmenší návštěvníky, hra-
jeme loutková divadélka buď u nás 
v  muzeu, nebo ve školkách, pod 
širým nebem, na hradech a  zám-
cích, na dětských oslavách, jar-
marcích, zkrátka všude tam, kam 
nás pozvou. Náš loutkový soubor 
se jmenuje Loutky starý Kotoučový. 
Tedy loutky hrají skoro samy, my 
jsme tam jen do počtu, jejich tvůr-
ci manželé Krčálovi jsou totiž lout-
koví profesionálové a  jejich 40-45 
cm velké dřevěné marionety jsou 
prostě skvostné, mrštné a ohebné. 
Tylo loutky samozřejmě i vystavu-
jeme a  návštěvníci můžou zhléd-
nout celou naši sbírku skoro čtyři-
ceti dřevěných marionet dělaných 
přímo pro nás.

K  našemu muzeu patří ještě 
muzejní kavárna a  Ateliér kšandy, 
vidle, špek.

Po prohlídce muzea mají 
návštěvníci možnost jít rovnou na 
2. prohlídkový okruh nebo si dát na 
chvíli přestávku a  v  klidu si vypít 
kávu a  dát si i  něco dobrého. To 
„dobré sladké“ je vhodné i pro dia-
betiky 1. stupně, protože sami máme 
syna s cukrovkou a víme, jak je těž-
ké mu dát nějakou dobrotu, když se 
neví, kolik sacharidů obsahuje.

2. prohlídkový okruh se jmenuje 
Krásné pohádkovosti. Děti si mohou 
v pohádkové stodole najít svoji oblí-
benou pohádku, a pokud se nebojí, 
mohou jít i do strašidelného sklepa.

Ateliér kšandy, vidle, špek, kte-
rý můžete najít i na Fleru, je dalším 
doplňkem příjmu do muzea. Jedná 
se o  trička, obrazy a  jiné zajímavé 
věci, které si návštěvník může u nás 
koupit a tím nás podpořit. V posled-
ní době jsme vydali i  pěknou sérii 
muzejních hrnečků (taktéž se dají 
zakoupit).

Nesmím zapomenout ani na 
muzejní knihy, které si vydává-
me samonákladem. V  krátkosti 
představím alespoň tituly: Svatba 
v muzeu aneb pan správce vypravu-
je, básnické sbírky Lidství a Člově-
čina. Zanedlouho vyjdou i muzejní 
pohádky nejenom pro děti s názvem 
Voda plyne a pohádky se vypravují.

Takže jak vidíte, na jedno 
muzeum je poměrně dost okolních 

aktivit, které nám pomáhají získá-
vat finance.

Návštěvnost našeho muzea Sta-
ré krásnosti se řídí podle počasí. 
Máme zkušenost, že pokud je vel-
ký pařák, lidé jdou spíše na plo-
várnu a návštěvu muzea si necha-
jí na chladnější dny. Já ale věřím, 
že po přečtení tohoto článku k nám 
v  sezóně budou proudit davy. 
(Smích). Ostatně na to máme velký 
prostor i stolky na zahradě, aby si 
každý návštěvník mohl v klidu vypít 
kávu a jeho dítka si pohrát na písku. 
Z terasy nabízíme i možnost pozo-
rovat živá zvířátka jako je muzejní 
minikůň Bugouš, kamerunské ovce 
a mlsná koza Alžběta.

Ještě bych chtěla zmínit naši 
půjčovnu retrokočárků. Je vhodná 
pro milovníky retra a historie, kteří 
si nemohou nebo nechtějí kupovat 
starý kočárek, přesto v něm alespoň 
na chvíli chtějí svoje dítko povozit 
a užít si tak chvíle minulosti.

Vstupné do muzea na oba okru-
hy je pro dospělého 150,–, pro dítě 
100,– a rodinné vstupné je 300,–.

Otevřeno máme každou sobo-
tu od července do srpna od 10–16 
hodin. Ostatní dny po soukromé 
domluvě na tel. čísle 773 638 165.

Možné jsou i  soukromé pro-
hlídky, kdy se budeme věnovat jen 
vám. Cena 300,– /osoba, min. pro-
síme dvě osoby. V roce 2025 chce-
me muzeum otevřít veřejnosti ješ-
tě více – sledujte tedy naše stránky 
nebo FB.

Adresa je Velký Újezd 95, 277 35, 
okres Mělník – Kokořínsko.

Za Staré krásnosti

Jitka Hrdličková,
ředitelka, průvodkyně, badatelka, 

fotografka, spisovatelka a uklízečka.
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O našem přátelství s opravdovým českým 
námořníkem a jeho osobitou paní

Jedním z  milých cílů našeho 
každoročního putování oblíbenými 
západními Čechami jsou naše nej-
významnější světové lázně. Již také 
z  profesionálního zájmu. Každo-
ročně se v  Karlových Varech koná 
v první polovině června mezinárodní 
konference Společnosti německých, 
českých, slovenských a rakouských 
právníků Karlovarské právnic-
ké dny. V hotelu Thermal se po celý 
týden schází několik stovek před-
ních právníků z  našich zemí, aby 
vyslechli přednášky nejvýznamněj-
ších celebrit českého právnického 
světa. A na závěr se obvykle na jiném 
místě vyhlašují vítězové soutěže 
o nejlepší judikát, nejlepší právnic-
kou knihu a nejlepší český a sloven-
ský právnický časopis.

Můžeme se pochlubit, že Revue 
církevního práva se umisťuje mezi 
českými právnickými časopisy pra-
videlně na jednom z  čelných míst. 
V  roce 2003 jsme dokonce neoče-
kávaně získali první místo a  s  tím 
i  velikou skleněnou cenu, kterou 
uchováváme v  knihovně Společ-
nosti pro církevní právo. V roce 2014 
jsme získali druhé místo, v roce 2023 
třetí místo, loni jsme byli na čtvr-
tém místě. A to vždy z přibližně 30 
časopisů.

Pravidelně bydlíme v  různých 
hotelech, neboť v  hotelu Ther-
mal je cena tak velká, že bychom to 
považovali za marnotratnost. Stačí, 
jak vysoké kurzovné se platí. Jsme 
během konference ale docela spo-
lečensky volní, a  tak nechybí naše 
návštěva v kostelích předních círk-
ví ve městě.

Po nám velice blízkém koste-
le svaté Maří Magdalény inkorpo-
rovaném Rytířskému řádu Křižov-
níků s červenou hvězdou jsme před 
lety několikrát navštívili kostel sv. 
Petra a Pavla Církve československé 
husitské. A tam jsme poznali hlavní-
ho kazatele – jáhna Mgr. Jana Hájka. 
Slovo dalo slovo a  začali jsme ho 
přes týden navštěvovat ve zlatnictví 

Halada, kde byl vedoucím pracovní-
kem. A slíbili jsme si, že se napřesrok 
uvidíme znovu.

A tak jsme se seznámili i s jeho 
milou a  osobitou manželkou 
paní Marií Michaelou. Několikrát 
jsme uskutečnili takový odpoled-
ní mejdan v  kavárně Grandhotelu 
Ambassador Národní dům, a  jed-
nou dokonce v Thermalu. A potom 
v samotném bytečku obou manželů, 
kde jsme poznali některé z jejich tří 
dcer a jednoho vnuka. Záboj si s nimi 
společně hrál na ukulele.

Není nic zajímavějšího než pro-
cházení Karlovými Vary s  bratrem 
Janem Hájkem. On zná o  každém 
domě snad všechno. Nestačíme si to 
ani vše pamatovat. A je to velmi zají-
mavé. Zvláště ovšem nás zaujímají 
vzpomínky, kdy se bratr Hájek učil 
v kuchařské škole přímo v Grandho-
telu Pupp.

Poutavě vypráví o svém zaměst-
nání ekonoma na československých 
zámořských lodích i to, jak se musel 
učit být námořníkem. Mnoho z toho 
si můžete přečíst v  jeho knihách, 
v  nichž vzpomíná na své plavby 
a dělí se s námi o nejlepší recepty ze 
své kuchyně. A k nim teď přistupují 
i recepty paní Marie Michaely.

Častým námětem našich rozho-
vorů jsou ovšem teologické úvahy 
i vzpomínky bratra Hájka na magi-
sterské studium na Husitské teo-
logické fakultě Univerzity Karlovy. 
A také nás zajímají jeho zkušenos-
ti vězeňského kaplana. Ve svých 
periodicích jsme dokonce uveřejni-
li i některé z jeho kázání pro vězně.

Jan a  Marie Michaela Hájkovi 
právě oslavují 50 let šťastného man-
želství, obdařeného bohatou a roz-
větvenou rodinou jejich potomků.

Přejeme jim, aby se jim i nadále 
dobře dařilo, všechny nemoci pře-
máhali a stále byli našimi dobrými 
přáteli.

Jiří Rajmund Tretera 
a Záboj Horák

Láska je trpělivá, 
láska nezávidí, láska 
se nevychloubá a není 
domýšlivá.
1.list Korintským, 13,1-7

PF 2025

Chléb náš vezdejší dej 
nám dnes (Mat 6, 11)

Jakožto bývalý námořní důstoj-
ník jsem si vzpomněl na přího-
du, kdy rybáři byli na moři s Ježí-
šem a  v  bouři vyděšeni k  němu 
přistoupili. Vzbudili ho: Zachraň 
nás! A dostává se jim odpovědi: „Vy 
malověrní!“

Velice často něco obdobného 
prožíváme i  my, ale jsme na tom 
ještě hůř než malověrní učední-
ci. My totiž nevěříme, že nám Bůh 
pomůže. Bůh nám pomůže i v situ-
aci, ve které se nalézáme dnes s naší 
neposlušností, laxností a malověr-
ností. Naučme se Bohu za všechno, 
co dostáváme, děkovat.

→

Marie Michaela a Jan Hájkovi 
50 let společného života
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CÍSAŘŮV PEKAŘ

Že se na lodi peče chleba, to 
je každému námořníkovi jasné. 
A  nebyl to chléb ledajaký, mys-
lím tím ten, který se kupoval v kte-
rémkoliv portu a  dával se zamra-
zit. Takový dobrý lodní kuchař, 
když ještě ovládal upéct domá-
cí chléb, nebo dokonce i  rohlíky, 
měl u posádky po celou dobu svého 
nalodění vyhráno. A než se vypra-
coval z kuchtíka na prvního kucha-
ře, to trvalo také několik let. Ale 
námořní plavba měla možnost si 
vybrat skutečné odborníky a šikov-
né a špičkové pracovníky z našeho 
oboru.

To jsem samozřejmě věděl, tak 
i  moje příprava na budoucí povo-
lání byla hned od začátku náročná 
a tvrdá. V té době jsem ještě praco-
val u Interhotelu Central jako pro-
vozní a moje budoucí profese lod-
ního hospodáře (ekonoma) mě 
zcela uchvátila. Svou pracovní náplň 
popisuji již na začátku v  kuchař-
ce na straně 6. O pečení chleba tam 

bohužel nikde nebylo psáno.
Sám jsem si kladl otázku, jak 

mám kontrolovat kuchaře ohled-
ně této dovednosti, když s tím sám 
nemám žádné zkušenosti. A  tak 
jsem nastoupil brigádu ve Stano-
vické pekárně u pana Kadery, abych 
byl zasvěcen do tohoto řemesla. 
Doufám, že všem je jasné, že pro-
voz pekárny začíná večer a  chléb 
se peče v noci, aby se ráno objevil 
čerstvý na pultech. Moje první noč-
ní směna byla nekonečná a  oka-
mžitě se ukázalo, jaké jsem dřevo. 
Dva mistři pekaři, pan Kadera a pan 
Černý (bývalý boxer, který dokon-
ce porazil i mistra republiky Frantu 
Nekolného), makali, váleli a hnětli 
pěkně ručně bochníky a veky chle-
ba. Vedro jak v  tropech, horko od 
pece, kde se topilo dřevem a u toho 
já, další dřevo.

Vyválené bochníky kynuly 
v  ošatkách a  moje práce spočíva-
la v  nahazování chleba na lopatu 
pekaři, který byl ode mě ve vzdále-
nosti asi dvou metrů. Ono se řekne 
nahazovat, ale strefit se na lopatu, 

KUCHYŇSKÝ KOUTEK
Domácí chléb podle Marie Michaely

Ingredience
300 g hladká mouka
200 g celozrnná pšeničná mouka
2 x sušené droždí po 7 g
1 dcl mléko
3 dcl hrnek vlažné vody
3 kávové lžičky soli
3 lžičky kmín drcený
1 lžička fenyklu
1 lžíce oleje
3 hrsti slunečnicových semínek

Zrychlený kvásek
Vše se zpracovává v  gumových 
lékařských rukavicích.

Do hlubší umělé misky dáme 
1 dcl mléka a tři lžičky cukru.

Vše v  mikrovlnce ohřejeme na 
30 sekund. Teplé mléko vyndáme 
na linku, do něj přidáme dvě suše-
né droždí, zamícháme a  pečlivě 

to je umění! A tak, když jsem chléb 
hodil několikrát vedle, bylo mně 
hanba kazit „dílo“ ruční práce. Brzy 
jsem se však zapracoval, míchal 
těsto, přidával více fenyklu a koření.

Zanedlouho se rozkřiklo, že 
od té doby, jak je tam ten „mladej 
pekařskej Kvásek“, tak je ten chle-
ba nějak moc dobrej. No, a  to v  té 
době jsem již nosil do práce šun-
ku, masíčko, nebo klobásu zapeče-
nou v chlebovém těstě, též chlebový 
kvas pro paní ekonomku na krko-
nošské kyselo atd. Brzy se mi v Cen-
tralu začalo říkat „císařův pekař“ 
a já byl rád, že jsem konečně zvládl 
přijímací zkoušky u Československé 
námořní plavby na lodního ekono-
ma (hospodáře) a po dobu skoro 10 
let se plavil na našich lodích na oce-
ánech po celém světě…

A H O J
Námořnický 

pozdrav před vyplutím na moře
Ad Honorem Jesu – Ke cti Ježíše

Jan Hájek

rozmělníme. Do malého rendlí-
ku dáme teplou vodu, do něj vloží-
me misku s rozmělněným kváskem 
a necháme chvíli až nakypí.

Postup přípravy
Do mísy od robotu přidáme výše 

uvedené suché suroviny, vše ručně 
promícháme vařečkou a  uděláme 
důlek, do kterého dáme lžíci oleje. 
Předem připravený nakypěný kvá-
sek vylejeme na suroviny v  míse, 
přidáme hrnek vlažné vody a  vše 
hněteme důkladně v robotu. Těsto 
se nesmí lepit na mísu.

Dále připravíme větší kastrol 
s teplou vodou, do něj vložíme mísu 
se zamíchaným těstem na chléb 
a pomoučníme 1 lžící hladké mou-
ky a přikryjeme utěrkou. Vše nechá-
me kynout v teplé vodě asi 30 minut.

Vykynuté těsto vyklopíme na vál, 
rukama s rukavicemi prohněteme. 
Připravíme si ošatku, pomoučníme 

a vykynuté těsto vyklopíme do ošat-
ky. Necháme odpočinout 15 minut.

Dále připravíme pekáč s  peči-
cím papírem na něj vykulíme chle-
bové těsto z ošatky, nožem uděláme 
křížek, mašlovačkou poštrejchuje-
me vodou a dáme péci do předehřáté 
trouby na 200 stupňů.

Dále druhým pekáčem přikry-
jeme a  pečeme dalších 30 minut. 
Potom horní pekáč odkryjeme, 
a  ještě pečeme odkryté dalších 
30 min. do zlatova.

Hotový chléb je pravý Boží dar…

Tento chléb nám peče Marie 
Michaela každý týden, je božský, 
dlouho vydrží.

Jan Hájek


