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Odborná monografie Jana Poláka s názvem Krása na prodej? a s podtitulem Histo
rické, antropologické a etické aspekty estetické chirurgie představuje přepracova-
nou a přeloženou verzi stejnojmenné knihy z italského originálu. Text vznikl během 
Polákových studií na římské Accademia Alfonsiana, kde získal licenciát a následně 
doktorát z morální teologie. V současnosti působí na Cyrilometodějské teologické 
fakultě Univerzity Palackého v Olomouci, kde se na katedře systematické teologie 
specializuje především na bioetiku.

Kniha splňuje veškeré formální i obsahové požadavky kladené na odbornou 
monografii: je doplněna bohatým poznámkovým aparátem, rozsáhlou bibliografií, 
seznamem tabulek a jmenným rejstříkem. Již samotný rozsah – 388 tištěných 
stran – svědčí o autorově ambici postihnout široké spektrum souvislostí, které se 
pojí k tématu estetické chirurgie.

První část knihy je věnována základnímu terminologickému vymezení. Oce-
ňujeme zejména jasné a přehledné rozlišení mezi plastickou a estetickou chirurgií. 
Nejde přitom pouze o encyklopedické vymezení jednotlivých typů zákroků, ale 
autor je již v této fázi hodnotí z hlediska etické problematičnosti. Přestože se jedná 
o odborné téma, Polák dokáže jednotlivé zákroky popsat čtivě a srozumitelně, aniž 
by rezignoval na odbornou úroveň výkladu.

Druhá část nabízí historický exkurz do dějin lékařství. Ačkoliv je deklarována 
jako dějiny estetické chirurgie, obsahuje i obecné pasáže z historie medicíny – od 
jejích počátků až po moderní estetické zákroky. Některé z těchto pasáží mají k hlav-
nímu tématu pouze volnější vztah. Přechod ke kapitole o komplexu méněcennosti 
pak představuje poměrně výrazný posun směrem k psychologicko-filozofickému 
přístupu. Z této konstrukce by mohl čtenář mylně vyvodit, že estetická chirurgie 
je přímým důsledkem komplexu méněcennosti jakožto předmoderního fenoménu. 
Přesto lze ocenit autorovu snahu nabídnout čtenáři další interpretační perspektivu. 
Tato část knihy dobře slouží jako úvodní orientace pro čtenáře, kteří se s danou 
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problematikou setkávají poprvé – zejména pro studenty humanitních a teologic-
kých oborů bez medicínského základu.

Následující kapitoly rozvíjejí úvahy o ideálu lidské krásy a jeho proměnách 
v čase. Zde by bylo vhodné zvážit propojení této části s předchozím historickým 
výkladem do jednotného chronologického celku. V aktuální podobě působí jako 
dvě samostatné linie – jedna historicko-lékařská a druhá filozofická bez viditelnější 
spojující červené nitě. Autor však zjevně zvolil záměrně oddělený přístup. Opět se 
zde projevuje jeho pečlivost, schopnost práce s relevantní literaturou a dovednost 
zpřístupnit složitá témata kultivovaným jazykem. Představuje historické proměny 
ideálu krásy a dokáže je propojit s moderními poznatky, přičemž se nebojí kritické 
konfrontace se současnými trendy.

Čtvrtá kapitola, zaměřená na antropologický profil klienta estetické chirurgie, 
patří k nejcennějším částem celé monografie. Polák zde naplno zúročuje své od-
borné zázemí a nabízí vyvážený pohled na motivace klientů, podložený adekvátní 
literaturou i etickou reflexí. Podobně kvalitně je zpracována i následující pátá 
kapitola, zaměřená tentokrát na pozici lékaře. Struktura těchto dvou kapitol je 
logicky vystavěná: nejprve pacient a jeho rozhodnutí, poté odpovědnost lékaře.

Šestá část, věnovaná etickému hodnocení estetické chirurgie, představuje snahu 
o syntézu předchozích úvah. Závěrečná kapitola přináší krátký apel ve formě vý-
chovné a formační strategie, který lze chápat jako výzvu do praxe. V tomto bodě 
je text více moralistní, ale stále se drží rámce odborné debaty.

Polák si osvojil odbornou terminologii i aktuální přístupy bioetiky a nabízí 
důkladné shrnutí pozic církevní i sekulární etiky. Jistým nevyužitým potenciálem 
zůstává hlubší analýza konkrétních chirurgických zákroků z pohledu bioetického 
konfliktu principů – například mezi beneficencí a autonomií, nebo mezi non ma-
leficencí a respektem k přání pacienta. Tento směr by mohl být inspirací pro jeho 
další vědecké zpracování.

Závěrem lze konstatovat, že i přes drobné výhrady představuje publikace vý-
znamný příspěvek do diskuse o etických a antropologických souvislostech estetické 
chirurgie. Kniha inspiruje k zamyšlení, předkládá fakta i argumenty, a přináší 
vyvážený přístup. Jazyk je odborný, přesto přístupný a čtivý. Monografii lze vřele 
doporučit studentům, bioetikům, zdravotníkům i širší veřejnosti, která se o dané 
téma hlouběji zajímá.
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