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Odborna monografie Jana Polaka s ndzvem Krdsa na prodej? a s podtitulem Histo-
rické, antropologické a etickeé aspekty estetické chirurgie ptedstavuje piepracova-
nou a prelozenou verzi stejnojmenné knihy z italského originalu. Text vznikl béhem
Polakovych studii na fimské Accademia Alfonsiana, kde ziskal licenciat a nasledné
doktorat z moralni teologie. V soucasnosti pisobi na Cyrilometodé&jské teologické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, kde se na katedfe systematické teologie
specializuje predevsim na bioetiku.

Kniha spliiuje veskeré formalni i obsahové pozadavky kladené na odbornou
monografii: je doplnéna bohatym pozndmkovym aparatem, rozsahlou bibliografii,
seznamem tabulek a jmennym rejstiikem. Jiz samotny rozsah — 388 tisténych
stran — svéd¢i o autorové ambici postihnout Siroké spektrum souvislosti, které se
poji k tématu estetické chirurgie.

Prvni ¢ast knihy je vénovana zékladnimu terminologickému vymezeni. Oce-
fujeme zejména jasné a prehledné rozliSeni mezi plastickou a estetickou chirurgii.
Nejde pfitom pouze o encyklopedické vymezeni jednotlivych typt zakrokd, ale
autor je jiz v této fazi hodnoti z hlediska etické problematicnosti. Pfestoze se jedna
o odborné téma, Polak dokaze jednotlivé zakroky popsat ¢tivé a srozumitelné, aniz
by rezignoval na odbornou trovein vykladu.

Druha ¢ast nabizi historicky exkurz do déjin Iékarstvi. Ackoliv je deklarovana
jako d&jiny estetické chirurgie, obsahuje i obecné pasaze z historie mediciny — od
jejich pocatki az po moderni estetické zakroky. Nékteré z téchto pasazi maji k hlav-
nimu tématu pouze volngjsi vztah. Pfechod ke kapitole o komplexu ménécennosti
pak pfedstavuje pomérné vyrazny posun smérem k psychologicko-filozofickému
ptistupu. Z této konstrukce by mohl étenat mylné vyvodit, Ze esteticka chirurgie
je pfimym duisledkem komplexu ménécennosti jakozto pfedmoderniho fenoménu.
Ptesto Ize ocenit autorovu snahu nabidnout ¢tenafi dalsi interpretaéni perspektivu.
Tato ¢ast knihy dobie slouzi jako ivodni orientace pro ¢tenate, ktefi se s danou
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problematikou setkavaji poprvé — zejména pro studenty humanitnich a teologic-
kych oborti bez medicinského zakladu.

Nasledujici kapitoly rozvijeji uvahy o idealu lidské krasy a jeho proménach
v ¢ase. Zde by bylo vhodné zvazit propojeni této ¢asti s predchozim historickym
vykladem do jednotného chronologického celku. V aktualni podobé plsobi jako
dv¢é samostatné linie — jedna historicko-1ékatska a druha filozoficka bez viditelngjsi
spojujici Cervené nite. Autor vSak zjevné zvolil zamérné oddéleny pfistup. Opét se
zde projevuje jeho peclivost, schopnost prace s relevantni literaturou a dovednost
zptistupnit slozita témata kultivovanym jazykem. Piedstavuje historické promény
idedlu krasy a dokaze je propojit s modernimi poznatky, pricemz se neboji kritické
konfrontace se souc¢asnymi trendy.

Ctvrta kapitola, zaméFena na antropologicky profil klienta estetické chirurgie,
patfi k nejcennéjsim castem celé monografie. Polak zde naplno zurocuje své od-
borné zazemi a nabizi vyvazeny pohled na motivace klientd, podloZeny adekvatni
literaturou i etickou reflexi. Podobné kvalitné je zpracovana i nasledujici pata
kapitola, zaméfena tentokrat na pozici 1ékate. Struktura téchto dvou kapitol je
logicky vystavéna: nejprve pacient a jeho rozhodnuti, poté odpovédnost 1ékare.

Sesta ast, vénovana etickému hodnoceni estetické chirurgie, predstavuje snahu
o syntézu ptredchozich tivah. Zavéreéna kapitola piinasi kratky apel ve formé vy-
chovné a formacni strategie, ktery lze chapat jako vyzvu do praxe. V tomto bodé
je text vice moralistni, ale stale se drzi ramce odborné debaty.

Polak si osvojil odbornou terminologii i aktudlni pfistupy bioetiky a nabizi
dukladné shrnuti pozic cirkevni i sekuldrni etiky. Jistym nevyuzitym potenciadlem
zustava hlubsi analyza konkrétnich chirurgickych zakroka z pohledu bioetického
konfliktu principti — naptiklad mezi beneficenci a autonomii, nebo mezi non ma-
leficenci a respektem k prani pacienta. Tento smér by mohl byt inspiraci pro jeho
dalsi védecké zpracovani.

Zavérem lze konstatovat, Ze i pfes drobné vyhrady predstavuje publikace vy-
znamny prispévek do diskuse o etickych a antropologickych souvislostech estetické
chirurgie. Kniha inspiruje k zamysleni, pfedklada fakta i argumenty, a pfinasi
vyvazeny pristup. Jazyk je odborny, piesto pfistupny a ctivy. Monografii lze viele
doporucit studentim, bioetiklim, zdravotniktim i §ir$i vetejnosti, kterd se o dané
téma hloubéji zajima.

Karel Sladek



